5.036 - Polievka hraskova so zeleninou

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda I 18 18 20 20 22 22 25 25
Sof kg| 0,04/ 0,04] 0,06/ 0,06/ 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Hrasok mrazeny kg 2 2 2,5 2,5 3 3 3,5 3,5
Cibura kg| 0,15 0,12 0,2| 0,17 0,25| 0,21 0,4| 0,34
Olej kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3
Mrkva kg 1,3] 1,04 1,5 1,2 2 1,6 2,5 2
Petrzlen kg 0,6/ 0,48 09| 0,72 1,1 0,88 1,5 1,2
Zeler kg 0,7| 0,56 0,8| 0,64 09| 0,72 1,25 1
Korenie ¢ierne celé kg 0,01| 0,01| 0,01| 0,01| 0,02 0,02
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,15| 0,15
Petrzlenova viat kg| 0,05/ 0,04] 0,05/ 0,04 0,1| 0,07 0,1| 0,07

Alergény: 7 - Mlieko, 9 - Zeler

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Na oleji spenime ogistend na kocky pokrajanu cibulu, priddme umytl, ocistend, pokrajani koreriovu zeleninu, Cierne celé korenie,
podlejeme vodou a uvarime do mékka. Pridame hrasok, dochutime sofou, zjemnime maslom a varime 20 mindt. Umytl posekanu
petrzlenovl viat priddvame pred konzuméciu. Poddvame so zavarkou. Polievku mdzeme aj rozmixovat na krém a podavat' s opekanou
zemlou (chlebom).

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 47 197 | 1,56 | 0,00 25 4,1 29,9 0,50 8,0 1,30
B: 59 245 1,97 0,00 3,0 52| 36,8 0,60 10,5| 1,60
C: 66 276 | 2,38 | 0,00 3,1 6,3| 435 0,80 13,2 2,00
D: 88 369 | 2,87 | 0,00 4,5 78| 53,7 1,00 16,6 | 2,50




